
 

Режим дня в группе раннего возраста от 1,5 до 3 лет (теплый период) 

Утренний прием: осмотр, игры, общение, ритуальная педагогика, 

самостоятельная деятельность  утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30 – 8.10 

Игры, самостоятельная деятельность 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование (игры, 

предметная деятельность) 

9.00 – 9.30 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) ,  возвращение с прогулки 

10.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушное закаливание, водные процедуры, 

полдник 

15.00 – 15.30 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем /Прогулка 

15.30– 16.15 

Подготовка к ужину, Ужин 16.15 – 16.45 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование (игры, 

предметная деятельность) 

16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход 

детей домой 

17.00– 19.30 

 

 

 



 

Режим дня во второй младшей группе (теплый период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
9.20-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъём, воздушное закаливание, водные процедуры, 

полдник 
15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем /Прогулка 
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, Ужин 16.15 -16.45 

Игры (самостоятельная деятельность) 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход 

детей домой 
17.00-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Режим дня в средней группе (теплый период) 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
9.20-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъём, воздушное закаливание, водные процедуры, 

полдник 
15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем /Прогулка 
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, Ужин 16.15 -16.45 

Игры (самостоятельная деятельность) 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход 

детей домой 
17.00-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Режим дня в старшей группе (теплый период) 

 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
9.20-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъём, воздушное закаливание, водные процедуры, 

полдник 
15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем /Прогулка 
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, Ужин 16.15 -16.45 

Игры (самостоятельная деятельность) 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход 

детей домой 
17.00-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Режим дня в подготовительной группе (теплый период) 

 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
9.20-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъём, воздушное закаливание, водные процедуры, 

полдник 
15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем /Прогулка 
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, Ужин 16.15 -16.45 

Игры (самостоятельная деятельность) 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход 

детей домой 
17.00-19.30 

 

 

 

 

 

 

 


