
 

Расписание утренней гимнастики 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

группы 
 

 

 дни недели 

1 младшая 

группа 

2 младшая  

группа 

старшая 

группа  

подготовительная 

группа 

Понедельник 8.00 8.20 8.10 8.30 

Вторник 8.00 8.20 8.10 8.30 

Среда 8.00 8.20 8.10 8.30 

Четверг 8.00 8.20 8.10 8.30 

Пятница  8.00 8.20 8.10 8.30 
 

 

 


